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Liebe Patientin, lieber Patient,
im Rahmen des geplanten Eingriffs in unserem Haus bitten wir Sie folgendes zu beachten:

1. Prastationéare Voraufhahme
Ggf. informiert Sie Ihr Arzt dartiber, ob eine prastationare Voraufnahme erfolgen soll. Ist dies
der Fall, bringen Sie bitte Ihre Gesundheitskarte mit.

2. Informationen zur Anasthesie-Aufklarung

Voraussetzung fir die Operation ist das Anasthesie-Vorgesprach, das maximal 14 Tage,

aber mindestens 3 Tage vor dem Eingriff stattfinden muss.

o Die Aufklarung erfolgt telefonisch oder persoénlich in der Andsthesie-Sprechstunde, wobei
die Sprechstunde vorwiegend fiir Patienten mit schweren chronischen Erkrankungen
vorgesehen ist.

¢ Bitte nehmen Sie zeitnah telefonisch Kontakt mit der Anasthesie auf, die werktaglich von
09.00 bis 13.00 Uhr unter 089/2122-211 oder -213 oder -218 erreichbar ist.

e Sollten Sie den Andasthesisten nicht personlich erreichen, hinterlassen Sie bitte auf dem
Anrufbeantworter Inren Namen und Ihre Telefonnummer. Sie werden so bald wie méglich
zuriickgerufen.

¢ Die Anasthesie-Sprechstunde findet, nach vorheriger telefonischer Absprache, montags
und donnerstags von 16.00 bis 17.00 Uhr statt.

3. Informationen fir den OP-Tag

Wir informieren Sie am Tag vor dem Eingriff telefonisch zwischen 17.00 und 20.00 Uhr Uber
die genaue Aufnahmezeit, falls Ihr Arzt Ihnen nicht dazu schon eine genaue Auskunft erteilt
hat. Tragen Sie Sorge daflir, dass wir Sie personlich oder Ihren Anrufbeantworter erreichen.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

¢ Im Krankheitsfall informieren Sie schnellstmdglich sowohl die Praxis lhres einweisenden
Arztes als auch uns unter 089/2122-0.

¢ Kommen Sie am OP-Tag niichtern zu uns! Das bedeutet:

Bis 6 Stunden vor der Narkoseeinleitung kann Nahrung in Form von kleinen leicht

verdaulichen Mahlzeiten aufgenommen werden.

Ab 6 Stunden vor der Narkose durfen Sie nicht mehr essen und nur noch klare Flussigkeiten

zu sich nehmen (keine Safte mit Fruchtfleisch und keine eiweil3haltigen Getranke wie z.B.

Milch).

Ab 2 Stunden vor der Narkose dirfen Sie auch keine klaren Flussigkeiten mehr trinken.

Ausnahme: schluckweise Wasser zur Medikamenteneinnahme.

Ab dann dirfen Sie auch keine Kaugummis kauen und Bonbons lutschen.

Rauchen Sie am OP-Tag nicht! Falls Sie befiurchten dies nicht einhalten zu k&nnen,
besprechen Sie dies bitte beim An&sthesie-Vorgesprach an.
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e Ist ein ambulanter Eingriff geplant, benennen Sie eine volljahrige Person, die Sie nach
dem Eingriff abholt und 24 Stunden nach der Operation beaufsichtigt.

e Beachten Sie, dass alle Eingriffe nur vorgenommen werden konnen, wenn die
geforderten Unterlagen vollstandig und unterschrieben vorliegen. Ist dies nicht der Fall
muss der Eingriff leider abgesagt werden.

Bringen Sie bitte unbedingt folgende Dinge mit:

¢ Krankenversicherungs-/Gesundheitskarte

e Medikamentenplan (von lhrem Hausarzt ausgefullt und unterschrieben)

e Besondere von lhnen eingenommene Medikamente

e Protokollblatt zur Befunddokumentation im Rahmen der Anasthesievorbereitung
(von Threm Hausarzt ausgefullt)

o OP-Aufklarungsbogen

¢ Anasthesie-Aufklarungsbogen

¢ Mit dem Arzt vereinbarte Vorbefunde wie z.B. Labor, EKG, Rontgen

4. Anfahrt

Das Diakoniewerk liegt in der He3stralRe in der Maxvorstadt, nicht weit vom Hauptbahnhof.
Unser Haupteingang befindet sich in der ArcisstraRe 35, 80799 Minchen.

Sie erreichen uns mit den offentlichen Verkehrsmitteln:

e mit der U-Bahn (U2 Theresienstral3e)

e mit dem Bus (153 / 154 Arcisstral3e)

e oder mit der Tram (27 und 28 Pinakotheken)

Parkplatze sind in der Maxvorstadt rar und erfordern unter Umsténden l&ngeres Suchen und
das Ldsen eines auf zwei Stunden begrenzten Parkscheins.

Wir wiinschen |hnen einen guten Aufenthalt in unserem Haus und eine gute Genesung.

Ilhr Diakoniewerk Miinchen-Maxvorstadt
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