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Die folgende Auflistung soll Ihnen helfen, alles Wichtige für Ihren Aufenthalt in unserem Haus 

einzupacken.  

Bitte kennzeichnen Sie je nach Möglichkeit Ihre persönlichen Utensilien mit Ihrem Namen. 
 

Dokumente und Unterlagen, die Sie mitbringen sollten: 

 Personalausweis oder Reisepass 

 Elektronische Gesundheitskarte 

 Ggf. Zuzahlungsbefreiung der Krankenkasse 

 OP-Aufklärungsbogen 

 Anästhesie-Aufklärungsbogen 

 OP-Fähigkeitsbescheinigung Ihres Hausarztes 

 Aktueller Medikationsplan mit Dosierung und Einnahmezeitpunkt von Ihrem Hausarzt 

 Bisherige Befunde (z.B. Röntgenbilder, EKG, Labor) 

 Name, Anschrift, Telefonnummer des Hausarztes 

 Name und Telefonnummer der Angehörigen, die im Bedarfsfall informiert werden 

sollen 

 Ggf. Blutgruppen-, Marcumar-, Herzschrittmacher- oder Allergieausweis, 

Diabetikertagebuch 

 Bei Patienten mit ambulanter Pflegeunterstützung oder aus vollstationären 

Pflegeeinrichtungen: Kontaktdaten der Pflegeeinrichtung oder des ambulanten 

Pflegedienstes  

 Ggf. Vorsorge-Vollmacht, Betreuungs- und Patientenverfügung 

 

Persönliche Dinge, die Sie mitbringen sollten: 

 Produkte zur Körperpflege und persönlichen Hygiene 

z. B. Kamm, Bürste, Handtücher, Waschlappen, Seife, Duschgel, Shampoo, Deo, 

Körperlotion, Gesichtspflegecreme, Zahnbürste, Zahnpasta, ggf. Prothesenzubehör, 

Rasierzeug, Föhn 

 Ausreichend Kleidung 

Unterwäsche, Socken, Nachtwäsche, Haus- oder Trainingsanzug, Morgenmantel, 

Haus-, Turnschuhe oder Stoppersocken (Socken eine Nummer größer), Kleidung für 

den Entlassungstag 

 Persönliche Hilfsmittel  

z. B. Brille, Hörgerät, Prothesen, Gehhilfen, Rollator (bitte kennzeichnen!) 

 Persönliche Dinge, die den Klinikaufenthalt angenehmer gestalten 

z. B. Lesestoff, Rätselhefte, Musik, Fotos, Unterhaltungselektronik, Kopfhörer 

 Bei Bedarf kleines Kissen (40 x 40 cm), falls diese Größe gewünscht ist 

 Notizblock, Kugelschreiber 

 Kleingeld und Geld für die gesetzliche Zuzahlung 

(10 Euro pro Tag / max. 28 Tage im Jahr) 
 

Bitte verzichten Sie auf: 

 Wertsachen und Schmuck 

 Geld in größerer Menge 

 Wertvolle Kleidungsstücke 


