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Liebe/r Patient*in

Ihre Operation wi

rd unter héchsten hygienischen Bedingungen durchgefuhrt, um das

Risiko einer Infektion so gering wie moglich zu halten.
Auch Sie selbst kdnnen durch die richtige Vorbereitung auf den Eingriff einen wichtigen
Teil dazu beitragen.

-

Bitte duschen Sie sich am OP-Tag, reinigen Sie Ilhren
Bauchnabel, entfernen Piercings, Schmuck und Nagellack.
Achten Sie aul3erdem auf saubere und kurze Finger- und
Zehennagel sowie saubere Finger- und Zehenzwischenraume.

Bitte fuhren Sie die OP-Rasur des OP-Gebiets nach Angaben
Ihres Arztes durch. Um das Infektionsrisiko zu minimieren,
rasieren Sie sich erst am OP-Tag und achten darauf, sich dabei
nicht zu verletzen. Die Rasur muss nass mit einem Nassrasierer
und viel Seifenschaum durchgefihrt werden.

Ziehen Sie bitte frische Unterwéasche an und tragen auch
aullerhalb des OP-Gebietes keine Hautcreme und Make up auf.

Vielen Dank fuir Ihre Mithilfe!
Ilhr Diakoniewerk Minchen-Maxvorstadt
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